
ENTRAÎNEMENTS
TRIATHLON ADULTES LOISIR

1 CRÉNEAU DE NATATION MAXIMUM (ROMAIN,JERÔME,THÉO, MICHEL)
1 ENTRAÎNEMENT DE VELO (MURIEL, ARNAUD, JEREMY, DIANE)
2 ENTRAÎNEMENTS DE CAP (ARNAUD, JEREMY)

VACANCES DE PRINTEMPS : STAGE DE 3 JOURS EN FRANCE. (LICENCIÉS LOISIR EN
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*PB :  CENTRE NAUTIQUE PAUL BOYRIE - **TRÉLUT : STADE MAURICE TRÉLUT - *** TOUR :
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