e  ENTRAINEMENTS

ST rmamon seaomance

LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM

6:00

7:00

8:00

10:00

11:00

12:00

13:00

*PB : CENTRE NAUTIQUE PAUL BOYRIE - **TRELUT : STADE MAURICE TRELUT



	LUN
	ENTRAÎNEMENTS
	TRIATHLON PERFORMANCE
	MAR
	MER
	JEU
	VEN
	SAM
	DIM
	6:00
	7:00
	8:00
	9H00 - 10H30 NAT PB*

	9:00
	10:00
	10H30 - 12H15 VELO

	11:00
	12:00
	13:00
	14H - 16H VELO

	14:00
	15:00
	16H - 18H00 NAT PB*

	16:00
	17:00
	18H15-19H45   NAT PB*
	18H15 - 19H30 MUSCU

	18:00
	18H30 - 19H30 CAP TRÉLUT**
	18H30 - 19H30 CAP TRÉLUT**

	19:00
	20H00 - 21H15 NAT PB*

	20:00
	21:00
	*PB : CENTRE NAUTIQUE PAUL BOYRIE - **TRÉLUT : STADE MAURICE TRÉLUT





